
Thông tin	hướng	dẫn	cho	người	có	nguyện	vọng	trở	thành	du	học	sinh	ngành	điều	dưỡng	

Mục	lục

①Thay	đổi	trong	việc	tiếp	nhận	sinh	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	trong	5	năm	gần	đây
② Nhu	cầu	về	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	tại	Nhật	Bản
③Chăm	sóc	điều	dưỡng	là	gì
④Công	việc	của	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng
⑤Chương	trình	đào	tạo	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	(nội	dung	học	tập)
⑥Giới	thiệu	những	nơi	làm	việc	sau	khi	tốt	nghiệp	cơ	sở	đào	tạo
⑦Quy	trình	để	nhận	Visa	chăm	sóc	điều	dưỡng
⑧Giới	thiệu	công	việc	bán	thời	gian
⑨Ứng	tuyển
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Tiếp	nhận	đào	tạo	sinh	viên	quốc	tế	(thay	đổi	trong	5	năm) Số	quốc	gia

① Thay	đổi	trong	việc	tiếp	nhận	sinh	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	trong	5	năm	gần	đây

Ở Nhật Bản số lượng du	học sinh ngành điều dưỡng từ nước ngoài đang tăng lên từng năm
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Thiếu 
hụt 
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nhân 
viên

Dựa	trên	dữ	liệu	từ	Bộ	Y	tế,	Lao	
động	và	Phúc	lợi

（nghìn	người）

Sự già hoá dân số đang diễn ra rất nhanh tại Nhật Bản. Chính phủ Nhật Bản ước tính đến năm 2025 sẽ thiếu hụt 550.000 nhân
viên điều dưỡng ở Nhật Bản. Nhu cầu về nhân viên chăm sóc với vai trò chính là chăm sóc và hỗ trợ xã hội đang lão hóa sẽ tiếp
tục gia tăng.

② Nhu	cầu	về	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	tại	Nhật	Bản



Đối	với	những	người	không	thể	chủ	động	trong	cuộc	sống	hàng	ngày	do	tuổi	già	và	khuyết	tật	thì	nhân	viên	chăm	sóc	điều	
dưỡng	sẽ	vừa	trực	tiếp	giúp	đỡ	họ	có	được	cuộc	sống	bình	thường	vừa	đưa	ra	lời	tư	vấn	cho	người	cần	hỗ	trợ	và	gia	đình	
của	họ.

Đặc	điểm	chăm	sóc	điều	dưỡng	ở	Nhật	Bản	là	sự	tôn	trọng	nhân	phẩm	của	những	người	cần	được	chăm	sóc	và	được	tiến	
hành	thực	hiện	dựa	trên	các	cơ	sở	khoa	học.	

Chăm	sóc	điều	dưỡng（Tiếng	Nhật:	かいご、Tiếng	Anh: nursing,	elderly	care）Là	việc	hỗ	trợ	
những	người	gặp	bất	tiện	trong	cuộc	sống	của	họ	do	tuổi	già	và	khuyết	tật,	để	họ	có	thể	tiếp	tục	
cuộc	sống	độc	lập	trong	xã hội

③ Chăm	sóc	điều	dưỡng	là	gì

Công	việc	kết	nối	và	hỗ	trợ	giữa	người	với	người
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Tiến	hành	chăm	sóc	điều	dưỡng	dựa	trên	tình	trạng	thể	chất	và	tinh	thần	bao	gồm	hỗ	trợ	về	mặt	tâm	lý	và	xã	hội,	trước	tiên	là
ăn	uống,	vệ	sinh	cá	nhân,	tắm	rửa	của	người	cao	tuổi	và	khuyết	tật	tại	cơ	sở	điều	dưỡng	hoặc	nhà	của	họ.	Vừa	đưa	ra	những	
hướng	dẫn	về	phương	pháp	chăm	sóc	điều	dưỡng	cho	gia	đình	người	sử	dụng	dịch	vụ	và	cũng	hỗ	trợ	về	mặt	tinh	thần	cho	gia	
đình	họ.

Chăm	sóc	cơ	thể Chăm	sóc	về	tinh	thần Liên	kết	với	các	công	việc	khác

※Sự	khác	nhau	với	y	tá
Nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	là	“công	việc	phúc	lợi”	với	mục	đích	chính	là	“hỗ	trợ	cuộc	sống	hàng	ngày”.
Y	tá	là	”công	việc	chăm	sóc	y	tế”	với	mục	đích	chính	là	“chăm	sóc	và	hỗ	trợ	tư	vấn	y	tế”.

④ Công	việc	của	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng
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⑤Chương	trình	đào	tạo	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng	(nội	dung	học	tập)

Học	hiểu	về	xã	hội	(60	giờ)
Học	hiểu	về	con	người	(60	giờ)
Các	môn	học	liên	quan	đến	con	người	và	xã	hội	(120	giờ)
Kiến	thức	cơ	bản	về	điều	dưỡng (180	giờ)
Kỹ	năng	giao	tiếp	(60	giờ)
Kỹ	thuật	hỗ	trợ	cuộc	sống (300	giờ)
Quy	trình	chăm	sóc	(150	giờ)
Luyện	tập	tổng	hợp	về	điều	dưỡng (120	giờ)
Thực	hành	điều	dưỡng	(450	giờ)
Hiểu	biết	về	sự	phát	triển	và	già	hóa	(60	giờ)
Hiểu	biết	về	chứng	mất	trí	(60	giờ)
Hiểu	biết	về	khuyết	tật	(60	giờ)
Cơ	chế	của	tâm	lý	và	cơ	thể	(120	giờ)
Chăm	sóc	y	tế	(50	giờ)

*	Ngoài	ra	còn	có	những	giờ	học	riêng	của	mỗi	trường

Thời	gian	theo	học	tại	trường	đào	tạo	sẽ	cần	ít	nhất	1850	giờ	học.	Nội	dung	của	bài	học	sẽ	như	dưới	đây
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⑥Nơi	làm	việc	(cơ	sở	điều	dưỡng	đặc	biệt	cho	người	cao	tuổi)

Đây	là	cơ	sở	cho	những	người	cao	tuổi	không	thể	sống	độc	lập	tại	nhà	riêng.

Ví	dụ,	một	nhà	điều	dưỡng	cho	người	cao	tuổi	(cơ	sở	điều	dưỡng	đặc	biệt	cho	người	cao	tuổi)	chào	đón	những	người	cần	hỗ	trợ	chăm sóc	
sinh	hoạt	hàng	ngày	như	tắm	rửa	và	ăn	uống,	luyện	tập	chức	năng,	chăm	sóc	y	tế,	v.v...	Ngoài	ra,	có	nhiều	loại	dịch	vụ	khác	nhau như	dịch	
vụ	hỗ	trợ	đưa	về	nhà	riêng,	dịch	vụ	tham	gia	nội	trú,	dịch	vụ	ngoại	trú	và	dịch	vụ	viếng	thăm.

Tôn	trọng	ý	kiến	và	nhân	cách	của	người	sử	dụng	dịch	vụ	trong	cơ	sở,	cung	cấp	dịch	vụ	đáp	ứng	đúng	nhu	cầu	và	yêu	cầu	của	khách	hàng.	
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⑦Quy	trình	để	nhận	Visa	chăm	sóc	điều	dưỡng

Nhập	cảnh	với	tư	cách	
là	du	học	sinh	

Cơ	sở	đào	tạo	nhân	viên	chăm	sóc	
điều	dưỡng	(Trên	2	năm)

Nhận	được	chứng	chỉ	nhân	viên	
chăm	sóc	điều	dưỡng

Làm	việc	dưới	dạng	visa	điều	dưỡng
●Không	có	giới	hạn	về	số	lần	gia	hạn	visa
●Có	thể	đưa	gia	đình	(vợ/chồng/con)	 sang	
Nhật

Visa	du	học
Visa	chăm

	sóc	
điều	dưỡng

①Vui	lòng	chọn	trường	bạn	muốn	theo	học.	http://kaiyokyo.net/school/index.html
②Nếu	bạn	có	mong	muốn	xin	học	bổng,	hãy	trao	đổi	với	các	trường	đào	tạo.
③Sau	khi	đỗ	phỏng	vấn	trường	muốn	học	thì	hãy	tiến	hành	thủ	tục	đổi	visa	du	học.

Để	được	tư	vấn	về	học	bổng	và	xin	thị	thực,	vui	lòng	tham	khảo	những	
điều	sau	đây.

①Trực	tiếp	trao	đổi	với	cơ	sở	đào	tạo	nhân	viên	chăm	sóc	được	viết	
ở	trang	web	phía	dưới.
http://kaiyokyo.net/school/index.html

②Liên	hệ	với	trung	tâm	hỗ	trợ	tư	vấn	cho	sinh	viên	quốc	tế	có	mong	
muốn	trở	thành	một	nhân	viên	chăm	sóc.
telephone:	 0120-07-8508
email：kaigo-ryugaku-support@kaiyokyo.net

Đến	năm	2022	những	người	không	đỗ	
chứng	chỉ	quốc	 gia	chăm	sóc	điều	dưỡng	
thì	vẫn	có	thể	ở	lại	Nhật	làm	việc.
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⑧ Giới	thiệu	công	việc	bán	thời	gian

7:00
Thức	dậy

9:00
Bắt	đầu	
giờ	học

12:00
Nghỉ	trưa

16:00
Kết	thúc	
giờ	học

18:00
Bắt	đầu	
làm	thêm

20:00
Kết	thúc	
làm	thêm

21:00	
Về	nhà

23:30
Đi	ngủ

Ví	dụ	về	một	ngày	của	du	học	sinh

Tháng	4
Nhập	học

Tháng	8
Nghỉ	hè

Tháng	12
Nghỉ	đông

Tháng	1
Kì	thi	quốc	gia	
nhân	viên	điều	
dưỡng	phúc	lợi

Tháng	3
Tốt	nghiệp,	
nghỉ	xuân

Năm	tốt	nghiệp

Ví	dụ	về	lịch	học	hàng	năm

Nhằm	tạo	điều	kiện	để	có	thể	tự	lập	trong	đời	sống	sinh	hoạt,	sinh	viên	khi	đang	theo	học	tại	trường	tiếng	Nhật	hoặc	cơ	sở	đào	tạo	điều	dưỡng	sẽ	

được	giới	thiệu	công	việc	bán	thời	gian	phù	hợp	với	tình	hình	của	mỗi	học	sinh.

*	Thời	gian	giới	hạn	làm	thêm:	28	giờ	mỗi	tuần,	mức	lương	hàng	tháng	là	khoảng	100.000	yên.	

Tuy	nhiên,	trong	những	kỳ	nghỉ	hè	và	nghỉ	đông,	học	sinh	có	thể	được	làm	việc	8	giờ	một	ngày.
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⑨ Điều	kiện	để	có	thể	ứng	tuyển	vào	cơ	sở	đào	tạo	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng

【Những	yêu	cầu	bắt	buộc】
■Từ	18	tuổi	trở	lên	có	quốc	tịch	nước	ngoài

■Những	người	theo	học	chế	độ	giáo	dục	12	năm	(tốt	nghiệp	cấp	3	trở	lên)	ở	đất	nước	ngoài	Nhật	Bản.	Ngoài	ra,	những	người	kết	thúc
chương	trình	trung	học	10	hoặc	11	năm	thì	phải	hoàn	thành	[khóa	học	dự	bị]	do	do	Bộ	Giáo	dục,	Văn	hoá,	Thể	thao,	Khoa	học	và	Công	
Nghệ	chỉ	định.	

【Ngoài	những	điều	trên,	cần	phải	đáp	ứng	một	trong	các	điều	kiện	sau】
① Người	đã	đạt	được	chứng	chỉ	N1	hoặc	N2	của	kỳ	thi	tiếng	Nhật	do	Hiệp	hội	hỗ	trợ	giáo	dục	quốc	tế	Nhật	Bản	và	Quỹ	Nhật	Bản	thực	
hiện.

② Người	đã	đạt	200	điểm	trở	lên	trong	kỳ	thi	EJU	(đọc	hiểu,	nghe	hiểu,	đọc	và	nghe	hiểu	Tiếng	Nhật).

③ Người	đã	theo	học	giáo	dục	tiếng	Nhật	trong	hơn	6	tháng	và	được	xác	nhận	khả	năng	tiếng	Nhật	tương	đương	với	trình	độ	tiếng	Nhật	
N2	tại	trường	đào	tạo	mà	Bộ	Tư	Pháp	công	nhận.

④ Người	đã	vượt	qua	kỳ	thi	của	cơ	sở	đào	tạo	nhân	viên	chăm	sóc	điều	dưỡng.
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